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Obecnie, w czasach nieustajgcego rozwoju technolo-
gicznego, nasze oczy codziennie do$wiadczajg przecia-
zenia podczas pracy przy komputerze, ogladania telewi-
zZji czy prowadzenia samochodu. Jest to gtéwny powod
nadwyrezenia wzroku nawet u osob cieszacych sie
ostrym widzeniem. Natomiast osoby o stabszym wzro-
ku jeszcze szybciej odczuwajg zmeczenie, szczegol-
nie w sytuacji, gdy wada wzroku nie jest skorygowana
wcale lub jest skorygowana w niedostatecznym stopniu.
Patrzagc na przedmioty zaréwno z bliska, jak i z daleka
osoby majace staby wzrok nadwyrezajg go jeszcze bar-
dziej, przez co czegsciej cierpig na boéle gtowy.
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W pewnych sytuacjach stabe widzenie to nie tylko
niedogodno$¢, ale takze zagrozenie zdrowia i zycia.
Pomysl o osobach, ktére cho¢ nie widzg dobrze, pro-
wadzg samochdd nie noszgc wtasciwych okularéw lub
soczewek kontaktowych.

Wzrok jest niezbedny do postrzegania $wiata. 80% in-
formacji dociera do nas wtasnie poprzez zmyst wzroku
- czyli dzieki oczom. Kluczowym zadaniem oczu jest nie
tylko widzie¢, ale takze przekazywa¢ widziany obraz do
naszego moézgu w mozliwie najbardziej czytelny sposoéb.
Do mézgu dociera wyrazny obraz wytgcznie w sytu-
acji, gdy promienie Swietlne pochodzace od przed-
miotu przechodza przez gatke oczng i skupiajg sie
w jednym punkcie na siatkéwce oka (Ryc. 1).

Rogoéwka Siatkdwka

Soczewka Prawidtowe
skupienie promieni

Ryec. 1. Skupienie promieni $wiatta na siatkbwce.
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Jesli z jakichs powodow promienie nie sg skupione
w jednym punkcie, lub gdy skupione sg przed lub za
siatkéwka, odbija sie to na jakosci widzenia.

Najczestsze wady wzroku to:
* krotkowzroczno$c¢: odlegte przedmioty wydajg sie nie-
ostre lub zamazane;

* nadwzrocznosc¢: stabe widzenie przedmiotow z bliska;

prezbiopia (starczowzrocznos$c): stabe widzenie po-
wodujgce trudnos¢ skupienia wzroku na przedmiotach

znajdujgcych sie w niewielkiej odlegtosci;

astygmatyzm: nieregularne lub zamazane widzenie nie-

zaleznie od odlegtosci.

Osoby majgce problemy ze wzrokiem powinny stosowac
korekcje wady wzroku, ktéra umozliwi skupienie promieni
Swiatta w jednym punkcie na siatkéwce.

Rozwigzanie: noszenie odpowiednich okularéw lub so-

czewek kontaktowych.

Przede wszystkim trzeba podkresli¢, ze astygmatyzm
nie jest choroba.

Astygmatyzm to czesta wada wzroku, ktéra pro-
wadzi do niewyraznego lub znieksztatconego wi-
dzenia niezaleznie od odlegtosci, w jakiej znajduja
sie obserwowane przedmioty. By¢ moze styszate$
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rébwniez o okularach z ,cylindrem” lub ,cylindrycznej
korekcji wzroku”. Kiedy ludzie méwig o ,cylindrach”
rzeczywiscie odnosi sie to do astygmatyzmu. Z astyg-
matyzmem mamy do czynienia, gdy przednia czes¢ oka
(rogéwka) lub soczewka maja nieregularny ksztaft.
W takim przypadku noszgc sferyczne soczewki okularo-
we lub soczewki kontaktowe osoby majace astygmatyzm
widzg niewyrazny lub zamazany obraz (wydtuzony lub
rozciggniety). Osoby z astygmatyzmem moga by¢ jed-
noczes$nie krotko- lub dalekowidzami. Wszystko to moze
zaktocac¢ wykonywanie codziennych czynnosci, poczaw-

szy od czytania z bliska az do patrzenia w dal.

Co powoduje astygmatyzm?

Wyrazne i stabilne widze-
nie mozna uzyskac, jesli
przednia powierzchnia oka
(rogbwka) posiada idealnie

regularny, kulisty ksztatt.
Jednakze w przyrodzie nie wystgpujg idealnie okragte
przedmioty — spéjrz na przyktad na arbuza lub pomaran-
cze. Niektore osoby posiadajg kulistg rogowke, a u innych
ma ona nieregularny lub owalny ksztatt. Im bardziej zblizo-
na jest ksztattem do pitki do rugby, tym wyzsza jest war-
tos¢ astygmatyzmu.
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\wastygmatyzm?

Jedli przednia powierzchnia oka rézni sie w niewiel-
kim stopniu od ksztattu pitki futbolowej, to astyg-
matyzm jest na minimalnym poziomie i nie wptywa
znacznie na jako$¢ widzenia. Tak zdarza sig tyl-
ko wtedy, gdy moc astygmatyzmu nie przekracza
0,50 dioptrii cylindrycznych (dioptria to jednostka
miary mocy optycznej oka i jest zwykle okreslana
literg D). Dobry wzrok mozemy oszacowac¢ na po-
ziomie 0,00 lub 0,25 D. Jesli Twoj wzrok wymaga
korekcji na poziomie powyzej 0,25 dioptrii cylin-
drycznych to potrzebujesz okularéw lub soczewek
kontaktowych specjalnie skonstruowanych do ko-
rekcji astygmatyzmu.

Okoto 30% populacji ma astygmatyzm powyzej 0,50 D,
wiec jest to dosé czesto wystepujgca wada wzroku.
W takim przypadku, wyrazne i stabilne widzenie moz-
na osiggnaé noszac specjalne cylindryczne okulary

lub toryczne soczewki kontaktowe.
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Jak widza osoby

\zast\iglatyzmem?

Patrzac na ponizsze figury promieniste osoby z astyg-
matyzmem nie widzg réwno doktadnie pionowych i po-
ziomych linii (Ryc. 2b).

A przygladajac sie przedmiotom widzg oni obraz wydtu-
zony i rozciagniety (Ryc. 3b,c).

RN
N 7

Ryc. 2. Sposdéb, w jaki oko bez astygmatyzmu (a)
oraz oko z astygmatyzmem (b) widzi promienista figure.

Bez stosowania specjalnych okularéw lub soczewek kon-
taktowych obraz jest niewyrazny. Co wigcej moze to spo-
wodowac stan zapalny powiek, dotkliwe bodle gtowy, a tak-
ze dalsze pogorszenie widzenia, szczegdlnie u dzieci.
Ponadto osoby z astygmatyzmem, ktére ignorujg koniecz-
nos$¢ noszenia okularéw lub soczewek, w niekontrolowa-
ny sposoéb nieustannie mruzg oczy, co powoduje szybsze

pojawienie sie zmarszczek w okolicach oczu.
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c)

Ryc. 3. Tak widzg osoby bez wady wzroku (a), a tak osoby
z astygmatyzmem (b, c).
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Jak moge dowiedziec€ sie
czy mam astygmatyzm?

Astygmatyzm moze pojawi¢ sig z czasem, dlatego
tez tak wazne jest, aby regularnie, przynajmniej raz
w roku, wykonywaé¢ badanie wzroku. Wytacznie spe-
cjalista moze okresli¢ i oceni¢ wartosé¢ Twojego
astygmatyzmu i dopasowaé¢ Ci prawidtowe okula-
ry lub soczewki kontaktowe, stosownie do Twoich
indywidualnych potrzeb. Zasadniczo, astygmatyzm
mozna okresli¢ przy pomocy prostego badania z uzy-
ciem figury promienistej. Jednakze gabinety specjali-
stow wyposazone sg w nowoczesne narzedzia, ktére
pozwalajg na diagnoze i wykrycie nawet niskich war-
tosci astygmatyzmu.
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Dlaczego powinienem nosi¢
okulary lub soczewki kontaktowe
przeznaczone dla oséb

\@tyzmem?
N

U osob z astygmatyzmem wyrazne, stabilne widzenie
mozna osiagnaé przy pomocy okularéw lub soczewek
kontaktowych, ktére sa specjalnie skonstruowane do
korekcji astygmatyzmu. Roznig si¢ one od zwyktych
(sferycznych) okularéw lub soczewek kontaktowych.
By¢ moze styszates o ,torycznych” okularach lub
»torycznych” soczewkach kontaktowych. Oprocz sta-
bilnego widzenia, toryczne okulary lub soczewki kon-
taktowe eliminuja réwniez bdle gfowy ze wzgledu na
zmniejszone napigcie oka, mogg zmniejszy¢ ryzyko za-
palenia powiek i dalszego pogarszania sig widzenia.

Dlaczego nikt wczesniej
nie zalecit mi okularow
lub soczewek kontaktowych

\@ astygmatyzmem?

Kilka lat temu trudno byto dokona¢ precyzyjnego zdia-
gnozowania astygmatyzmu. Ze wzgledu na skompliko-
wang technologie soczewki dla os6b z astygmatyzmem
wystepowaty niezwykle rzadko. Obecnie praktycznie
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kazdy gabinet okulistyczny lub optometryczny jest
wyposazony w specjalne urzgdzenia, ktére pozwala-
ja zdiagnozowaé astygmatyzm w ciggu kilku minut.
Oprocz okularow takze soczewki kontaktowe dla oséb
z astygmatyzmem s3g obecnie powszechnie dostep-
ne. Sa one tak samo wygodne i zapewniajg taki sam
komfort jak soczewki sferyczne.

Czy sferyczne okulary
lub soczewki kontaktowe
sg odpowiednie dla oséb
z astygmatyzmem?

Jesli osoby z astygmatyzmem noszg sferyczne okulary
lub soczewki kontaktowe, to nie uzyskaja one widzenia
wyraznego w 100%.

Jesli masz astygmatyzm, sferyczne soczewki kontaktowe
poprawig Twoje widzenie jedynie czgsciowo. Na pewno
dostrzezesz poprawe widzenia, ale nie bedzie ono tak do-
bre, jak mogfoby by¢. Dzieje sig tak dlatego, ze soczewki
skonstruowane dla oséb z astygmatyzmem skupiajg pro-
mienie swietine w Twoich oczach inaczej niz soczewki sfe-

ryczne — a to jest doktadnie to, czego potrzebujesz.

Jesli chcesz widzie¢ wyraznie i dostrzega¢ kazdy
szczego6t wybierz soczewki przeznaczone do korekcji
astygmatyzmu.
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Jakie sg zalety soczewek
kontaktowych dla oséb

\@;ﬁtyzmem?

Zalety soczewek kontaktowych doceniajg miliony
uzytkownikow na catym swiecie:

* w porownaniu z okularami, soczewki kontaktowe
gwarantuja nie tylko wyrazne i stabilne widze-
nie, ale takze lepsze widzenie peryferyjne, co
jest niezwykle wazne, np. prowadzac samochdd;

* soczewki kontaktowe nie ograniczajg swobo-
dy dziatania, poniewaz nie mogg zaparowaé ani
zsungc¢ sie. Dobrze sie w nich pracuje i spedza
wolny czas. Sprawdzajg sig szczegodlnie w czasie
uprawiania sportow lub przebywania na $wiezym
powietrzu;

soczewki kontaktowe nie zastaniajg naturalne-

go piekna oczu.
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Jakie soczewki kontaktowe
sg odpowiednie dla osdb

\@tyzmem?

Miekkie soczewki kontaktowe przeznaczone dla oséb
z astygmatyzmem nazwane sg soczewkami torycznymi.
Toryczne soczewki kontaktowe, na przyktad ACUVUE®
OASYS® for ASTIGMATISM lub 1-DAY ACUVUE® MOIST®
for ASTIGMATISM umozliwiajg skupienie wszystkich
promieni Swiatta przechodzgcych przez oko w jednym
punkcie na siatkéwce, przez co gwarantujg w 100% wy-
razne widzenie, cokolwiek robisz.

Omowione powyzej soczewki kontaktowe z rodziny
ACUVUE® przeznaczone do korekcji astygmatyzmu
majg znakomite wtasciwosci. Sg gtadkie, elastyczne
i nawilzone, przepuszczajg tlen do oka, a takze posia-
daja filtr UV, ktéry pomaga chroni¢ Twoje oczy przed
szkodliwymi promieniami UV*. A co najistotniejsze,
soczewki ACUVUE® OASYS® for ASTIGMATISM oraz
1-DAY ACUVUE® MOIST® for ASTIGMATISM gwaran-
tujg osobom z astygmatyzmem znakomite widzenie
przez caty czas.

* Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE® posiadaja filtr UV, ktéry po-
maga chroni¢ rogowke i wnetrze gatki ocznej przed szkodliwym dziataniem
promieniowania UV. Soczewki kontaktowe z filtrem UV
NIE zastepuja okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV,
gdyz nie zakrywajg catkowicie oczu i okolic wokat nich.

v
Zaleca sie korzysta¢ z okularéw przeciwstonecznych E‘:\\‘ {
z filtrem UV zgodnie z zaleceniami specjalisty. \\w
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Co to jest Projekt Przyspieszonej
Stabilizacji (ASD)?

Toryczne soczewki kontaktowe posiadajg inng kon-
strukcje niz soczewki sferyczne. Wazne jest, aby
utrzymywaty wtasciwg pozycje i nie obracaty sie na
oku niezaleznie od tego, jakie czynnosci wykonujesz:
uprawiasz sport, korzystasz z komputera czy ogladasz
telewizje lezac na kanapie.

Soczewki kontaktowe ACUVUE® OASYS® for
~~——~ ASTIGMATISM oraz 1-DAY ACUVUE® MOIST®
JA sD for ASTIGMATISM charakteryzuja sie wyjatko-
wa konstrukcjg nazwang Projekt Przyspieszo-

nej Stabilizacji (ASD).*

Pomaga ona utrzymac¢ soczewki we wtasciwej pozycji
niezaleznie od ruchu ciata oraz pozycji gtowy i oczu.
Oznacza to, ze bedziesz cieszyc¢ sie wyraznym i stabil-
nym widzeniem przez caty czas.

Pamietaj, ze kazda osoba ma odmienne potrzeby
w zakresie widzenia, dlatego tez soczewki powinny
byé za kazdym razem dopasowywane przez specja-
liste.

* Sulley A and Young G. Soft torics: first choice for your
astigmatic patients. Optician 2011; 242(6327): 24-30
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Czym powinienem sie kierowa¢
przy wyborze soczewek

* Umoéw sie ze swoim specjalista na szczegdtfowe
badanie wzroku i konsultacje.

* Pamiegtaj, ze im czesciej wymieniasz swoje soczewki
kontaktowe na $wiezg pare, tym wyzszy osiggniesz
komfort i zdrowie swoich oczu.

* Wybierz soczewki kontaktowe, ktore odpowiadajg
Twoim indywidualnym potrzebom w zakresie widzenia.

* Wybierz tylko soczewki kontaktowe wysokiej klasy,
do ktérych jestes przekonany.

Podziel sie wiedzg

Jesli czytajac niniejsza broszure dowiedziates sie
czego$ nowego, jest bardzo prawdopodobne, ze
rowniez cztonkowie Twojej rodziny, przyjaciele

i znajomi odniosa korzysci z tej lektury. Przekaz oso-
bom, na ktérych Ci zalezy, informacje zawarte w tej

ulotce, bo naprawde warto.
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ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

SEE WHAT COULD BE"

UV BLOCKING

FACUVUE [s==ss.
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Wigcej informacji na temat soczewek kontaktowych marki ACUVUE®
dostepnych jest na stronie internetowej www.acuvue.pl

Soczewka kontaktowa jest wyrobem medycznym stuzacym do korekcji wzroku.
Badanie wzroku jest niezbednym elementem wtasciwego dopasowania soczewek kontaktowych.
Przed rozpoczeciem noszenia soczewek kontaktowych i w przypadku jakichkolwiek pytan lub
wystapienia niepozgdanych objawéw nalezy zawsze
skonsultowac sig ze specjalistg. Prosimy uwaznie zapozna¢ sig z dostepng w gabinecie
Instrukcja Pacjenta i zastosowacé sig do zalecen specjalisty.

Eye Health Advisor®, ACUVUE®, ACUVUE® 2%, ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR®,
ACUVUE® OASYS® with HYDRACLEAR® PLUS, ACUVUE® OASYS® for ASTIGMATISM,
1-DAY ACUVUE® MOIST®, 1-DAY ACUVUE® MOIST® for ASTIGMATISM, 1-DAY ACUVUE® TruEye®
i SEE WHAT COULD BE® s3 zastrzezonymi znakami towarowymi na rzecz spotek
z grupy Johnson & Johnson.
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