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BADANIE WZROKU

Oczy to okno, przez
ktore widac¢ ogaoiny
stan Twojego zdrowia

e

Oczy ujawniajg duzo wigcej informaciji na temat nasze-
go stanu zdrowia niz tylko to, jakg mamy ostros¢ wzro-
ku. Oczy to okno, przez ktore specjalista moze ocenié
0golny stan Twojego zdrowia i w pore ujawnié choroby

ogolnoustrojowe.

Nie ma drugiego takiego narzadu w naszym organi-

zmie, ktory umozliwiatby tak tatwg ocene stanu zyt

i tetnic. Specjalista moze
bezposrednio zaobserwo-
waé naczynia krwionosne
tylnej czesci gatki oczne;.
Twoje oczy moga petnic¢
I kluczowg role we wczes-
' nym diagnozowaniu zabu-
rzen przemiany materii
R
-

takich jak nadcisnienie,
cukrzyca, anemia, itp.

W oczach specjalista

moze rowniez dostrzec
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wczesne objawy chordb, ktére wplywajg na jakosé
Twojego widzenia. Dlatego tak wazne sg regularne,
wykonywane przynajmniej raz w roku, badania kontrol-
ne, nawet, jesli nie masz zadnych problemoéw ze wzro-
kiem. Oczy opowiadajg historig, ktérg zinterpretowaé

potrafi tylko lekarz.

Bl glowy

Bol gtowy nie zawsze jest
spowodowany czynnika-
mi zewnetrznymi, a jego
przyczyny moga by¢ roz-
norodne. Bdl gtowy zlo-
kalizowany w okolicach
oczu moze byé wynikiem
ich przemeczenia, ale naj-

czesciej powigzany jest

z nieskorygowang wada
refrakcji (potrzeba korek-
cji wzroku jest nierozpoznana — pacjent nie korzysta
z zadnej formy korekcji). Ponadto, bdol gtowy moze
by¢ skutkiem zapalenia zatok lub zmeczenia oczu
wynikajacego z nieprawidiowego ustawienia oczu.

Pewne powazne schorzenia mogg by¢ przyczyng
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bolu gtowy, szczegdlnie w okolicach oczu lub czota.
W rzadkich przypadkach moze on by¢ réwniez oznaka
jaskry (wysokiego ci$nienia wewnatrz gatki ocznej) lub
nierozpoznanego nowotworu. Wazne jest, aby rozpo-
znac i w miare mozliwosci
rozpocza¢ leczenie przy-
czyn regularnego wyste-
powania bélu gfowy. Twoj
specjalista bedzie starat
sie odnalez¢ te ozna-
ki w trakcie regularnego

badania kontrolnego.

Nadcisnienie tetnicze

\h'rﬁ/zpierwszych oznak wskazujagcych na nad-

cisnienie tetnicze sg nieregularne i zwezone naczy-
nia krwionosne. Specjalista ma okazje przyjrze¢ sie
naczyniom krwionosnym zlokalizowanym na dnie oka
w trakcie badania wzroku oraz moze sprawdzi¢ stan
Twoich tetnic i zyt. Dlatego tez badanie oka wykony-

wane przez specjaliste, to co$ wiecej niz tylko kontrola

wzroku.
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\Cukrzyca

Jesli czesto robi Ci sie goraco i chce Ci sie pi¢, przej-
sciowo pogarsza Ci sie ostro$¢ wzroku oraz chud-
niesz lub przybierasz na wadze, to by¢ moze cierpisz
na cukrzyce. Wowczas rabka tajemnicy moze uchyli¢
specjaliscie badanie dna oka. Cukrzyca wptywa na
mate naczynia krwionos$ne, w tym te znajdujgce sig na
dnie Twojej gatki ocznej. Specjalista moze je wykry¢
wykonujac badanie wzro- | 4

ku, czasem nawet zanim r
dostrzeze inne objawy.
Woczesne wykrycie cukrzy-
cy jest istotne, gdyz tylko
w ten sposdb mozna na

diuzszg mete opanowaé

to schorzenie.

Udar mézgu
pascar g

Jesli cierpisz na nadcisnienie, musisz mie¢ pewnos¢,
ze Twoje leczenie niweluje wszelkie skoki cisnienia
wystepujgce w ciggu dnia. Z badania siatkéwki mozna
odczyta¢ wazne informacje, co moze pomac specjali-

Scie stwierdzié, czy powiniene$ baczniej Sledzi¢ stan
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swojego zdrowia pod kagtem ryzyka udaru mozgu.
Badanie okulistyczne umozliwia stwierdzenie w siat-
kowce obecnosci specyficznie zwgzonych naczyn,
dzieki czemu specjalista moze udzieli¢ Ci stosownych
porad, ktérych przestrzeganie moze zmniejszy¢ ryzy-

ko wystagpienia udaru mozgu.

Podwyzszony poziom

\qbilgsterolu

W trakcie badania wzro-
ku Twdj specjalista moze
réwniez odkry¢ oznaki
podwyzszonego pozio-
mu cholesterolu we krwi.
Ttuszcze przylegaja do

Scian naczyn siatkowki

i zmieniajg ich struktu-
re, co doskonale widaé kiedy wykonujemy badanie
naczyn krwionosnych oka. Stwardnienie $cian naczyn'
i zwezenie ich wewnetrznej srednicy w wyniku odkta-
dania sig ttuszczu moze sta¢ si¢ przyczyng nadcis-
nienia tetniczego, chordb serca oraz udaru mozgu.

Woczesne wykrycie podwyzszonego poziomu chole-

sterolu i utrzymywanie go na wtasciwym poziomie
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pomoze uchroni¢ Cig przed tymi chorobami, podniesé

jakos¢ Twojego zycia, a nawet je przedtuzyé.

Odkryj problem, zanim go

Oczy sa podatne na wtas-
ne schorzenia, ktorym
towarzysza tylko minimal-
ne objawy. Schorzenia te
moga jednak wywotac
caty szereg probleméw,
poczawszy od nieostrego
widzenia, a skonczyw-
szy na zupetfnej utracie

wzroku. Wtasnie dlatego

powiniene$ wzig¢ odpo-
wiedzialno$¢ za zdrowie swoich oczu.

Wykonuj codziennie tatwe badanie, zadajgc sobie
proste pytania:

* Czy moje oczy czujg sig dobrze?

* Czy moje oczy wygladajg dobrze?

* Czy widze dobrze?
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Jesli na ktorekolwiek
z tych pytan odpowie-
dziate$ ,nie”, powiniene$
uda¢ sie do specjalisty.
Rutynowe badania wyko-
nywane przez specjaliste
sg bezbolesne i bezin-
wazyjne, a moga zapo-
biec wielu problemom ze
zdrowiem, z jakimi moze

bedziesz musiat sig¢ zmie-

rzyc.

\laiqutsze choroby oczu:
Jaskra
Jaskra powoduje podwyzszenie cisnienia panujacego
wewnatrz gatki ocznej w wyniku utraty zdolnosci do
jego prawidtowej regulacji. Zmiana cisnienia uszkadza
nerw wzrokowy i w znaczgcym stopniu wptywa naj-
pierw na widzenie peryferyjne, a w dalszej kolejnosci
na widzenie centralne. Niebezpieczenstwo polega na
tym, ze pacjenci nie czujg i nie zdajg sobie sprawy
z tego, ze majg jaskre, az jest za pézno, aby jej zapo-

biec. Mozna powiedzie¢, ze w Twoim oku bez przerwy
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panuje pewne cisnienie, ale jaskra sprawia, ze ci$nie-
nie to zwigksza sig powoli, tak ze nie jeste$ w stanie
tego zauwazy¢. Mimo iz jaskra jest jedng z najlepiej
poznanych choréb oczu, to nadal pozostaje jedng
z najbardziej niebezpiecznych, gdyz jej objawy staja
sie widoczne dopiero na jednym z jej ostatnich etapow
rozwoju. Nieleczona moze spowodowac nieodwracal-
ng Slepote. Z tego powodu wczesne wykrycie ma tak
istotne znaczenie w zapobieganiu utraty wzroku. Twéj
specjalista moze wykry¢ te wczesne zmiany w trakcie

rutynowego badania wzroku.

Jest wiele sposobéw leczenia jaskry, poczawszy od
stosowania zwyktych kropli do oczu na wczesnych
etapach po zabiegi laserowe i wreszcie — w najciez-
szych przypadkach — leczenie chirurgiczne. Nalezy
pamigtac, ze uszkodzony nerw wzrokowy nie ulega
regeneracji, za to zdrowe nerwy mozna chronic.
Mozesz zapobiec jaskrze dzieki regularnej, wyko-
nywanej raz w roku, catkowicie bezbolesnej kontroli

okulistyczne;j.

Zaéma
Znajdujgca sie w oku soczewka ulega zmetnieniu,
w szczegolnosci u oséb starszych. W wyniku predys-

pozycji genetycznych, objawy zacmy mogg wystapic
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réwniez w mtodym wieku. Osoby, u ktorych rozwija sie
zaéma, stwierdzajg u siebie nieostre widzenie, zauwa-
zajg, ze nocy oslepia ich swiatto, a takze odczuwajg

dyskomfort prowadzac samochéd noca.

W celu wyleczenia za¢émy konieczne jest usunigcie
soczewki ocznej i zastapienie jej sztuczng soczewka.
Operacje za¢my sg jednymi z najczesciej wykony-
wanych zabiegéw chirurgicznych na $wiecie. Warto
wiedzie¢, ze promieniowanie ultrafioletowe (UV) przy-
spiesza rozwéj zaémy.
Dlatego tez tak wazna jest
ochrona oczu przed pro-
mieniowaniem UV przy
pomocy filtra UV, znajdu-
jacego sie w okularach
i soczewkach kontakto-
wych*. Jesli stwierdzisz,

ze widzisz jak przez mgte,

zgto$ sie do specjalisty
w celu wyjasnienia przy-

czyny tego stanu.

Badaj swoj wzrok kazdego roku
i zachowaj zdrowe oczy na cafe zycie
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Dziel sie swojg wiedzag
2L
Jezeli czytajac niniejsza
broszure dowiedziates
sie czegos nowego, jest
bardzo prawdopodobne,
ze rowniez cztonkowie
Twojej rodziny, przyja-
ciele i znajomi odniosa
korzysci z tej lektury.
Przekaz osobom, na kt6-
rych Ci zalezy, informacje

zawarte w tej ulotce, bo

naprawde warto.

* Wazne: Wszystkie soczewki kontaktowe marki ACUVUE®
posiadajg filtr UV, ktory pomaga chroni¢ rogéwke i wnetrze
gatki ocznej przed szkodliwym dziafaniem promieniowania
UV. Soczewki kontaktowe z filtrem UV NIE zastepujag okularéow
przeciwstonecznych z filtrem UV, gdyz nie zakrywajg
catkowicie oczu i okolic wokot nich. Zaleca sige korzystac
z okularéw przeciwstonecznych z filtrem UV zgodnie
z zaleceniami specijalisty.

1. Stwardnienie $cian naczyn: patologiczne stwardnienie lub
pogrubienie tkanki.
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Wigcej informaciji na temat soczewek kontaktowych marki ACUVUE®
dostgpnych jest na stronie internetowej www.acuvue.pl

Soczewka kontaktowa jest wyrobem medycznym stuzacym do korekcji wzroku.
Badanie wzroku jest niezbednym elementem wiasciwego dopasowania soczewek
kontaktowych. Przed rozpoczeciem noszenia soczewek kontaktowych i w przypadku
jakichkolwiek pytan lub wystapienia niepozadanych objawéw nalezy zawsze
skonsultowa¢ sig ze specjalistg. Prosimy uwaznie zapozna¢ sig z dostgpng w gabinecie
Instrukcjg Pacjenta i zastosowac sie do zalecen specialisty.

Eye Health Advisor®, ACUVUE®, ACUVUE® 2°, ACUVUE® ADVANCE® with HYDRACLEAR®,
ACUVUE® OASYS® with HYDRACLEAR® PLUS, ACUVUE® OASYS® for ASTIGMATISM,
1-DAY ACUVUE® MOIST®, 1-DAY ACUVUE® MOIST® for ASTIGMATISM,
1-DAY ACUVUE® TruEye® i SEE WHAT COULD BE® s3 zastrzezonymi znakami towarowymi
na rzecz spétek z grupy Johnson & Johnson.
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